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UZ NOMETNI LĪDZI ŅEMAMĀS MANTAS :


1. vējjaka
2. lietus izturīgs apģērbs
3. apavi (lietainam laikam, sportam, karstam laikam, telpām)
4. apģērbs vēsākam laikam (džemperis, garās bikses, zeķes)
5. apģērbs karstam laikam (t – krekli, vismaz 5 gb.,šorti)
6. [bookmark: _GoBack]peldkostīms, pelddvielis/vismaz 2 gb
7. galvassega (karstam laikam)
8. ērts apģērbs sportošanai
9. naktsveļa
10. maiņas apakšveļa (katrai dienai sava) (maisiņš netīrai veļai)
11. personīgi regulāri lietojamie medikamenti


PERSONĪGĀS HIGIĒNAS PIEDERUMI :
	

1. zobu birste
1. zobu pasta
1. ziepes
1. šampūns
1. ķemme
1. papīra vai auduma kabatlakatiņi
1. higiēnas paketes (pēc vajadzības)





 JŪSU BĒRNA ĒRTĪBAI UN LABSAJŪTAI, LŪDZU NODROŠINĀT, LAI LĪDZI BŪTU VISAS AUGSTĀK MINĒTĀS MANTAS !

PALDIES !
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Trijas Latvijas Tirdzniecibas kamera
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